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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Comunidad de Culdade 1.1 Unidad OperativalLote/Zona; ___ Hogar San Jos¢ Sasaima
1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Redes |4]3] 2024 Jaf1s] 3| 2024

2.2, Nombre del encuentro: 1. Compartiendo experiencias, 2 Explorando el mundo 3. Teffendo Redes.
2,3, Acompafiante soclal a cargo de la digitacién: Miguel Angel Cafion Blanco -Trabajador Soclal / Marla A Velosa - Gerontologa

3, DESARROLLO

: T 3.1, OBJETIVO GENERAL - S R
Gestlonar redes soclales famlllares =] 1nst|tucronales como marce social facilitador de [a inclusién de Ias personas maycres an
espacios interinstitucionales por medio de encuentros generacionales e intergeneracionales durante la ejecucion del PAl en la
Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, que les permitan visibilizar sus habilidades, capacidades y que favorezean su
proceso de envejecimiento activo.

T 3.0 OBIETIVOS ESPECIFICOS

Actviidad 1 Compartiendo vivencias; fomentar fa interaccion que permita el entendimiento y respeto hacia la sabidurla y vivencias de nuestros
mayores, asl como facilitar el intercamblo de conocimientos y valores que enriquezcan la vida de todas las personas mayores.

Actividad 2 Explorando el mundo: Promover la interaccién de las personas mayores en su entorne social, favoreciende el reconocimiento del
equipamiento cultural y comercial del municlpic de Sasaima, mediante recorridos por lugares turisticos y de interes.

Actlvidad 3 Fomentar la vinculacion de fas personas mayores con otros aclores sociales, favoreciende la solidaridad intergeneracional a {ravés
de actividades culturales y artisticas.

518,3, METODOLOGIA

Actvildad 1Compartiendo vivencias: La actividad se programo para ser ejecutada el dla 04 de marzo del 2024, la cual se proyecta como
aclividad grupal dirigida a resignificar practicas culturales de Jas personas mayores en lornoe a la reivindicacion y conmemoracién de
fachas importantes, dirigiendo la discusién a la identificacién de anécdotas ¥ recuerdos asociados al dfa internacional de la mujer,
permitiendo generar sensibilizaclon frente al reconocimien{o de derechos y actividades de esparcimiento que se realizaban en el seno
familiar, social y laboral en ef marco del dia internacicnal de la mujer.

Actividad 1 Explorando el mundo: La aclividad se programe para el dia 15 de marzo del 2024, La actividad se desarrolic mediante la
salida de personas mayores a vincularse en las actividades comunitarlas de reconocimiente del equipamiento turistico del municipio, de
igual manera, se generan acclones dirigidas a que las personas mayeres hagan uso de su facultad cludadana para adquirir productos
para cubrir necesidades secundarias, de recreacion e interés, asl mismo, se generan espacios de reflexidn en entornos diferenciados,
los cuales le permifan a las personas mayores tener armonia y conversar con pares y cuidadores frente al proceso de envejecimiento.

3.3.1 MOMENTC
INICIAL

Actividad 3 Para el desarrollo de la actividad “Tejlendo redes” ef dla 18 de marzo se planea llevar a cabo el encuentro Intergeneracional
“A cuatro manos” contando con la participacion de ciudadanos de la comunidad El rosario y las personas mayoras, promoviendo la
solidaridad intergeneracional a través de expresiones cullurales y artisticas. Para el desarrolio del encuentro se adecut el espacio del
patio central de fal manera que se facilitara la actividad de piniura y la presentacion de danzas.




3.3.2. MOMENTO
GENTRAL

Actviidad 1Compartiendo vivencias: Posleriormente de la bienvenida y abordaje inicial al tema central, se genera espacio de dialogo en
el cual se motiva a las personas mayores a mencionar las causas frente a las cuales se conmemora el dia internacional de la mujer,
permitiendo evaluar conocimientos previos, en fos cuales se Identifica gue las personas mayores conocen el contexto histérico medianie
el cual se conmemora ef dia de la mujer, adicionalmente, referencian de que manera conmemoraban ese dia, enalteciendo la atbor
cotidiana de cuidado y serviclo que brindaban las mujeres en sus roles soclalmente asignados asociados a la estructura del nicleo
familiar y social, ]

Las personas mayores de género femenino, asocian la reivindicacion de derechos como algo fundamental por lo que se conmemora el
dia de la mujer, ya que vivieren los procesos de apertura en escenarios de participacion cludadana como el reconocimiento del voto
femening en procesos eleclorales, v lo referencian como acontecimiento significativo.

Actividad 2 Explorando ef mundo: Segulido a ello, se genera espacio de dialogo con las personas mayores en lo cual se relvindica su rof
ciudadane ¥ las maneras en las cuales puede hacer uso de su faculiad ciudadana para vincularse y participar por medio de acciones
cotidianas en el desarrollo territorlal, reconoclendo gue a parir la interaceldn de las persenas mayores en el entorno social, se propicia el
reconocimiento de la comunidad como miembros significativos de la misma, por tanto se promueve el sentido de pertenencia hacia el
tersitorio.

Posteriormente, se realiza acompafiamiento a las personas mayores a lugares comerclales del municiplo para gue puedan interactuar
con el entorno y satisfacer necesidades secundarias, de igual manera, se genera espacio de esparcimiento que permita a las personas
mayores forialecer lazos afectivos con pares vy cuidadores.

Actividad 3 Luego del momente inicial, se dio la bienvenida a los ciudadanos y se les Invité a acompafiar a cada una de las personas
mayores que estaban ubicadas en las mesas, dispuestas a realizar la actividad de piniura de mariposas. Cada ciudadano se presento
con la persona mayor a quien apeyarla en la aclividad de pintura. Se entregaren las sifuetas de las mariposas en cartén, pinturas y
pinceles, Duranie un empo de 45 minutos las personas mayofes con ayuda de los ciudadanos pintaron las mariposas y luego se dio
lugar a la presentacién cultural de los invitados, guienes iralan preparadas danzas y canciones.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actvitdad 1Compartiendo vivencias: Finalmente, se realiza un homenaje a las personas mayores, reconociendo fa importancia de su
labor, enalteciendo al facultad de cuidado hacia los deméas como un valor agregado en el desarrolio de las actividades cotidianas y ¢l
desarrollo de la socledad como aporte de las mujeres, asl mismo, se realiza un reconocimiento de los cargos de eleccion popular y
aquelios trascendentales en el contexto nacional e internacional que ocupan las mujeres.

Actviidad 2 Explorando el mundo:Para culminar la aclividad se sensibiliza a las personas mayores frente a su pertenencla al municipio y
a enaltecer la cultura de su lugar de origen, se retorna a las instalaciones de la unidad operativa y se reporta el equipo de enfermeria
frente a las novedades presentadas

Actividad 3: Para finalizar, las personas mayores agradecleron la participacion de los cludadanos y el apoyo reclbido en la aclividad de
pintura, as{ mismo los ciudadanos agradecieron Ia posibllidad de permitirles ese acercamiento a las personas mayores a través del arte,
y manifestaron aperiura para mas encuentros intergeneracionales.

2o JARECURSOS i o

MATERIALES _ HUMANOS

Celular institucional Profesional de trabajo Social

Balon

Personas mayores

Parlante

Profesional de Gerontofogla

Microfono Ciudadanos de la comunidad El rosaric

Internet

Musica

Cartén, pinturas, pinceles




4. EVALUAGION DEL ENCUENTRO

Actviidad 1Compartiendo vivencias: La actividad se ejecuto acorde a lo programado el dia 04 de marzo del 2024, en fa cual se logra evidenciar
que las personas mayores generan procesos de reflexién en tomo a la identificacién de antecedentes histéricos mediante los cuales se realizan
conmemoraciones y practicas culturales a partir de eventos puntuales, de lgual manera, el ejercicio permite e fortalecimiento de las habllidades
comunicativas y cognitivas de las personas mayores.

Actividad 2 Explorando el mundo: La actividad se ejecuta acorde a o programado el dia 15 de marzo del 2024, en el cual, las persenas mayores
referencian la importancia de interactuar en el entorne social, permitiendoles implementar el ejercicio de la ciudadania, parlicipando de manera
activa en el territoric, asi mismo, reconocen la imporiancia de poder mantener su acceso & la oferta comercial del municipio como proceso
significativo de interaccion.

Actividad 3: La actividad se lievd a cabo el dla 18 de marzo de 2024, segUn lo planeado. Se dic cumplimiento al abjetivo planteado ya que se
logrd promover la solidaridad intergeneracional. Se vincularen 35 personas mayores y 15 invitados.

£n constancia de lo anterior firman:
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Actividad : N O Filann Actividad 5
Elvira Ardila . Nazareth Carrefio de Martinez
Persona mayor Persona mayor
C.C.41773024 CC 24028953

Actividad 3 N O Tidwn
Blanca Maria Garcia
CGC. 20271221

Hna. Nubia Esperanza Moya
Coordinadora
C.C.3.5354.835

Fecha de evaluacién del encuentro: 18 de marzo de 2024

Nombhre del profesional gue evalua: Miguel Anaei Cafon Blanco - Matia Adelaida Velosa Vargas




AREA: Trabajo Social
LINEA DE ATENCION: Redes
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compartiendo experiencias
FECHA DE REALIZACION: 04/03/2024
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AREA: Trabajo Social

LINEA DE ATENCION: Redes
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Explorando el mundo
FECHA DE REALIZACION: 15/03/2024
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AREA: Gerontologia
LINEA DE ATENCION: Redes
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Tejiendo redes
FECHA DE REALIZACION: 18/03/2024
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